SOKOLSKA ZUPA SLOVACKA

pozvdnka na Zupni prebor vSestrannosti
ve Splhu a Svihadlovém viceboji v roce 2024

Datum kondni: 27. ledna 2024
Misto kondni: sokolovna Hodonin
Prezentace: 8:30 - 9:00 hodin
Zahdjeni: 9:00 hodin

Jizdné: na viastni ndaklady
Obéerstveni: viastni

PRAVIDLA - (pro divky ichlapce)

KATEGORIE: plati pro viechny soutéZe v3estrannosti v letosnim roce

predskolni déti rok narozeni 2018 a mladsi
mladsi zaci a zakyné L. rok narozeni 2017 - 2015
mladsi Zaci a Zakyné 1I. rok narozeni 2014 -2013
starSi zaci a zakyné I11. rok narozeni 2012 -2011
star§i zaci a Zzakyné IV. rok narozeni 2010 -2009
dorostenci a dorostenky rok narozeni 2008 — 2006
zeny 2005

Cvi¢enec mize zavodit za starsi vékovou kategorii. V tomto pfipadé musi viak
absolvovat viechna kola ve viech odvétvich v jedné vékové kategorii.
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Splh:

ml. zakyné 1. ty¢ 3 m s pfirazem
ml. zakyné Il ty¢ 4,5 m s pfirazem
star3i zakyné I1I. a IV. ty¢ 4,5 m s pfirazem
dorostenky -0-

ml. zaci L. ty¢ 3 m s pfirazem
ml. Zci I1. ty¢ 4,5 m s pfirazem
star$i zaci II1. aIV. lano 4,5 m s pfirazem

dorostenci lano 4,5 m start ze sedu bez pfirazu



Svihadla: (piinést s sebou)

1) slalom: kolem kuzelek libovolny styl — na ¢as
(Pti jakémkoliv pferuseni musi soutézici sam postavit kuzelku na pivodni misto
a pokracovat. Délka drahy tam i zp&t 10 m, 5 prekazek.)

2) povinné skoky: 5x pieskok stfidnonoz

5X snozmo

5x leva noha

5x prava noha

5x pieskok s prekiizenim pazi (vajicko) plynule po sobé&
Bodovani: za kazdy spravny pieskok 1 bod (maximalné 25 bodu)

3) 1x pieskok snozmo s dvojSvihem: $vihadlo se to¢i 2x kolem celé postavy — 5 bodu

4) vytrvalost — maratén: libovolny styl na ¢as — vyluCovaci metoda

PFi stejném poctu bodii — rozstrel (1 minutu vajitka)

Radmila Dvorackova v. r.
zupni nacelnice

Ondiej Miskar v. r.
Zupni nacelnik

Akce je konana za finanéni podpory COS a Jihomoravského kraje.




