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1ajimavosti: nrezldentka canutova v Hodoniné,
Zupni ples, luzicka jednota ma zpét svilj prapor




sokolim okem...

Vyristal jsem v masarykovsko-be-
nesovske rodiné, ve kterée mné rodice
i prarodice vsteépovali, Ze nas prvni
prezident Tomds Garrigue Masaryk
se narodil ve stejném mésté jako jd,
tedy v Hodonine, a Ze je to ten nejvy-
znamnéjsi Hodondak, co se kdy naro-
dil. K majestatni sose casto smero-
valy i nase nedélni rodinné pro-
chazky a velmi casto jsem po ni pres
oka plotu pokukoval i v temnych do-
bach, kdy byla neuctive odklizena
Vv podloubi galerie a zahalena celto-
vinou. Kdyz se v roce 1990 vratila
poctvrté a snad definitivné na své
misto, byli jsme my Hodonané radi,
ze TGM je zase doma, mezi svymi.
Jiz plnych tricet let se tak znovu se-
tkavame u Masaryka a pri slavnost-
nich chvilich casto i svdtecné v So-
kolském kroji. Presto mam vzdy dii-
vod skripat zuby a nevérit svym
usim, kdyz oficialné pozvani hosté ze
Slovenské republiky rok co rok bezo-
stysné a pokrytecky tvrdi, Ze tato
Masarykova socha stoji jen par kilo-
metrii od jeho rodisté, kterym je
ovsem slovenska obec Kopcany.
Povazuji to, kdyz ne za provokaci,
tak za podobnou drzost, jako kdyby
treba fanousek prazské Slavie pred-
stoupil pred letensky kotel a z plnych
plic zarval, Ze Sparta je ona po-
vestnd parta. Jak by to asi dopadlo?
Nasteésti k nam nedavno dorazila slo-
venské prezidentka pani Zuzana Ca-
putova, a dala vsem jasné najevo,
proc si udelala kratkou zastavku
prave v Hodonine.
Dékuji ji za to...

br. Eduard Mezera

(redaktor)
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HODONIN - Na krdtkou a pfedevsim necekanou ndvstévu Hodonina
zavitala 10. brezna pfi své cesté do Brna slovenskd prezidentka Zuzana
Caputovd. Jednalo se zdroveri o jeji prvni ndvstévu Masarykova rodisté
a Jihomoravského kraje ve funkci hlavy stdtu. Ndavstéva slovenské pre-
zidentky se kvili postupujici koronavirové ndkaze uskutecnila bez oznd-
meni i vyznamneéjsich oficialit, presto ji u pomniku TGM vitalo asi 150
lidi.

Po kratkém privitani se starostou mésta Liborem Stfechou poloZila
kvétinovy vénec k pomniku prvniho ¢eskoslovenského prezidenta To-
mase Garrigua Masaryka a nasledné pronesla kratky projev. ,Pficha-
zim uctit pamatku Tomase Garrigua Masaryka, je to jeden z nejvét-
Sich statnikd v nasi historii, spoluzakladatel nasi i slovenské statnosti
a velmi inspirujici osobnost i pro mé samotnou pfi vykonu mého
mandatu. Povazuji proto za samoziejmé pri tomto vyroci zastavit se v
tomto mésté a vzdat Uctu tomuto statnikovi,” fekla kratce po polo-
zeni kvétin nejvyssi predstavitelka Slovenské republiky. Pfipomnéla
také, Ze jizni Moravu zna pomérné dobre a dfive sem Casto jezdivala,
at uz za kulturnimi pamatkami nebo pfi jinych pfilezitostech. Po slav-
nostnim ceremonialu a kratkém rozlouceni pokracovala ve své cesté
do moravské metropole, kde ji ¢ekal dalsi oficidlni program. (em)

Masaryk byl zapsan do matriky v Hodoniné
Proti Kopcaniim jako mistu jeho narozeni hovori ndsledujici skutec-
nosti: Kopcany patfily k farnimu obvodu méstecka Holic, vzdaleného
tri kilometry, a nebyl tedy divod zapisovat Tomdse do matriky v po-
meérné vzddleném Hodoniné. Ackoliv Kopcany (jako soucdst holicsko-
sastinského panstvi) i Hodonin patfily stejné k cisarskym velkostat-
kum, spadaly do dvou ruznych farnich a matricnich obvodi a dokonce
lezely ve dvou riznych ¢dstech rakousko-uherské monarchie s rozdil-
nym prdvnim rfadem: Hodonin na Moraveé, tedy v Predlitavsku, Kop-
cany v Uhrdch. Pokud by se Masaryk skutecné narodil v Kopcanech,
byl by nepochybné pokrtén a zapsdn do matriky v Holi¢i, protoZe neby!
Zddny duvod k jeho prevazeni do vzddlenéjsiho Hodonina. Zde, ve
svém rodném mésté a v rodném kraji slovackém, byl ale pokrtén (kos-
tel sv. Vavrince) i zapsdn do matriky. (em)




Sokolska straz hyla soucasti oslav
170. vyroci narozeni T. G. Masaryka
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HODONIN - V sobotu 7. bfezna jsme si pfipomnéli 170. vyro&i narozeni
T. G. Masaryka, zakladatele Ceskoslovenské republiky a jejiho prvniho
prezidenta. Samoziejmou soucdsti organizaci, které vyjadrfily poctu TGM
byla i delegace a sokolska strdZ nasi Zupy, sloZend z ¢lend télocvicnych
Jjednot Hodonin, LuZice a StrdZnice. L
UZ rdno odstartoval od Masarykova muzea Stafetovy béh, ktery sym- 1=
bolicky propoji mista spojend s zivotem a jménem TGM. Odpoledne se g
pomniku TGM na nam. 17. listopadu uskutecnilo vzpominkové shro- =+
mazdéni. Kromé ¢lend Masarykovy rodiny ze Slovenska, Moravy i Cech = . &
pficestovali i hosté ze Senatu PCR, Poslanecké snémovny PCR, Velvy- E
slanectvi USA v Praze, Jihomoravského kraje a Trnavského kraje.
Odpoledni program vyvrcholil vzpominkovym shromazdénim u sochy
T. G. Masaryka. Za idealniho pocasi s hlavnim projevem vystoupil sta-
rosta mésta Libor Stfecha a feditelka muzea Irena Chovancikova.
Kratké zdravice prednesli za Masarykovu rodinu pani Beata Konco-
$ova, predseda senatu PCR Milo$ Vystréil, kulturni ata$é Velvyslanectvi
USA v Praze Erick W. Black, hejtman Jihomoravského kraje Bohumil Si-
mek, primatorka mésta Skalica Anna Mierna a primator mésta Holic¢
Zdenko Cambal. Po poloZeni v&ncl a kytic zaznély slovenskd a &eska A <
hymna, které vzpominkové shromazdéni zakoncily. (em) Foto: Hana Vlasakova (4x)
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Na bfeznovém pietnim aktu u sochy prvniho Eeskos,lpy,
3 prezidenta promluvili $éf Senatu PCR Milog Vystril (vievo také

hodoninsky starosta Libor Stfecha (vpravo uprostfed).”




Kirozhovoriloisohe
a0 sué sokolske
cinnosti usedia:

HODONIN — Prvni sokolskou osobnosti, kterd pomysIné usedla do nasi pohovky
k rozhovoru o sobé a o své sokolské cinnosti je sestra Vladimira Pottckovd z Ho-

donina.

Absolventka Filozofické fakulty Masarykovy Univerzity v Brné pracovala dlouhd
léta jako stredoskolskd profesorka na Stredni ekonomické skole v Hodoniné
(dnes obchodni akademie), kde také radu let Zije a aktivné pusobi ve funkci sta-

rostky Sokolské Zupy Slovacké.

Sestro Vladko, rozhodné té nepovaZuji za neznamou
osobu, ba naopak je té vidét na radeé akci u nas v regi-
onu, véetné Vsesokolskych sletll v Praze, kde jsi po-
kazdé vadci postavou slovacké vypravy. Presto té po-
zadam o priblizeni tvého sokolského plvodu i osob-
nostniho rlstu béhem svych sokolskych let od Zakyné
az po ¢lenku Vérné gardy.

Oba rodice byli ¢leny Sokola a prihlasili mé do hodo-
ninského Sokola hned po valce v roce 1945. Byla jsem
mladsi Zakyné a spolu s ostatnimi dévcaty jsem tézce
nesla, Ze nas nevzali na XI. vsesokolsky slet do Prahy v
roce 1948, protoZze Hodonin byl od Prahy pfece jen
dost vzdaleny a mladsiho Zactva bylo v blizsim okoli
Prahy dostatek. Tato skutec¢nost mé nikdy neprestala
mrzet, protoze podle Ucastnik( to byl slet, na ktery se
neda zapomenout.

Na koho nejradéji vzpominas ze svych zacatkl v So-
kole, at uz to byli kamaradi z télocvicny, pratelé z jed-
noty nebo zasloufZili ¢inovnici.

Byly to samoziejmé sestry cvicitelky, které nds vedly,
a které nas ucily prvnim sokolskym krackim.

Vzpominat urcité musis i na tézké zacatky pfi obnové
Soko& po roce 1989. Kdo z ¢inovnikl tehdy mél nej-
vétsi podil na tom, Ze se podafilo dat dohromady Zac-

Viadimira Potuckova
[Star0StkaSOKOISKERUDVISIOVACKE]

tvo, dorost, dospélé cvicence i seniory, aby obnovili
zaslou slavu sokolského hnuti?

Byla jsem ¢lenkou pripravného vyboru pro obnoveni
Sokola uZ v roce 1968. Rada na ty schizky vzpomi-
nam, ¢leny toho vyboru byla tehdy jesté rada vy-
znamnych sokolskych ¢inovnik(, znamych z doby
pred rokem 1948. Znamé tragické okolnosti ale zpU-
sobily, Ze k obnoveni Sokola nemohlo dojit. Podarilo
se to az v roce 1989, kdy jsem také byla u toho, ale
stafi sokolové uz se toho bohuzel nedockali. Obnova
Sokola po tolika letech nebyla jednoducha, ale délali
jsme to vsichni s velkym nadsenim.

Kolik jsi absolvovala V3esokolskych slet(, a ktery ti
nejvice ulpél v paméti?

Cvicila jsem spolu s manzelem ve skladbach Vérné
gardy na ¢tyrech polistopadovych vsesokolskych sle-
tech (1994, 2000, 2006, 2012). V roce konani XVI.
Vsesokolského sletu uz manzel nezil. Ja jsem se s vy-
pravou Sokolské Zupy Slovackeé sletu zucastnila, ale
uz jsem necvicila.

Jak hodnoti$ posledni setkani Sokolll z celého svéta v
prazském Edenu, a které body nabitého Sestidenniho
programu té nejvice nadchly?



Zatim posledni vsesokolsky slet v roce stého vyroci
vzniku republiky byl nadherny a nadchl mé Gplné
cely.

MUzZeS nam pribliZit i svij osobni Zivot? Détstvi, Skol-
ska a studentska |éta, praci, rodinu...

Jak uZ jsem se zminila, vyrlstala jsem v sokolské ro-
diné a sokol byl i m0j manzel, kterému jsem strasné
zavidéla, Ze — ac stejné stary jako ja — mohl cvicit ve
skladbé mladsich Zakd na XI. sletu v roce 1948 v
Praze. Pochazel totiz z Litoméfic, které jsou Praze
pfece jenom bliz nez Hodonin.

Cemu jste se s manzelem spoleén& bé&hem pusobeni
v Sokole vénovali a co vas nejvice lakalo?

Kromé jiz zminénych cvicebnich aktivit byl jako sta-
var aktivnim ¢lenem stavebni komise pfi T. J. Sokol

Hodonin.

Které ze sport( jsi nejvice preferovala béhem své ak-
tivni kariéry a k ¢emu jste napfiklad s manzelem vedli
své deti?

Ja sama jsem se aktivné sportu nevénovala. Pokud
se tyka déti, tak velmi aktivni sportovec byl syn Mar-
tin, ktery hral zavodné tenis a jesté jako dorostenec
byl krajskym prfebornikem v tomto sportu.

Na ktery sport se dnes rada podivas v televizi?

Jsem velkym televiznim sportovnim fanouskem, di-
vam se na vétsinu sportovnich prenosu, nejradéji
sleduji tenis, hokej a v posledni dobé i fotbal, ktery
jsem driv moc ,nemusela“.

Asi nezije$ pouze Sokolem a télocviénymi aktivitami.
Jaké mas dalsi zajmy a konicky?
Mé dalsi zajmy jsou predevsim z oblasti kultury.

PUsobila jsi i ve funkcich v rdmci celorepublikového
Sokola?

Ano, pUsobila. A doposud jsem ¢lenkou Vyboru
Ceské obce sokolské v Praze.

Jak hodnotis tficetilety vyvoj sokolského hnuti u nas
na Slovacku a na Podluzi?
Udélal se bezesporu velky kus prace. Skoda jen, ze

se neobnovila po roce 1989 celd fada dalSich jednot.

Vzidyt Sokol byl dfive skoro v kazdé vesnici.

Muzes$ jmenovat nékteré jednoty, které udélaly ob-
rovsky kus prace a mohly by byt ptikladem sokolské
prace?

Vétsina jednot z nasi Zupy si vede velmi dobre. Je
velmi tézké nékoho jmenovat.

5

Co rikas tomu, Ze si Sokol ziskava celorepublikové ob-
libu u déti a mladeze?

To je velice pozitivni jev. Vzdyt jediné v détech a v
mldde?i je budoucnost Sokola.

Sidlo Zupy se nachazi v budové hodoninské sokolovny.
Jak hodnotis spolupraci s tamni jednotou i postupnou
modernizaci budovy?

Spoluprace mezi Zupou Slovackou a T. J. Sokol Hodo-
nin je velmi dobra.

Obcdas lze ze sokolskych fad zaslechnout pfipominky k
existenci sokolskych Zup, Ze jsou v podstaté zbytec-
nym mezi¢ldnkem mezi Ustifedim COS a jednotami.
MuZes tento nazor vyvratit?

S tim nemohu souhlasit. Podle mé jsou Zupy dllezi-
tym ¢lankem COS.

Nejdulezit&jsi pro radny chod celé Zupy je soucinnost
jednotlivych ¢lend predsednictva, pficemz v dnesni
hektické dobe asi neni jednoduché sehnat dobrovol-
niky pro vykon této funkce. MUze$ pfibliZit jednotlivé
posty v pfedsednictvu a tfeba i osobneé své nejblizsi
spolupracovniky?

Pfedsednictvo Zupy Citd v soucasné dobé ¢trnact
osob. Kromé starostky, mistostarosty, jednatele, na-
Celnika, nacelnice, pfedsedy odboru sportu, vzdéla-
vatelky a hospodarky je to jesté Sest dalSich ¢lend.

Je néco, co nasi zZupu trapi dlouhodobé?

Trochu nds trapi celkovy Ubytek ¢lenstva, uvitali by-
chom zejména vice déti a mladeze. Jsme také smutni
z toho, ze Sokol nema dostatek financnich pro-
stfedkd na opravu sokoloven, a je tudiz bohuzel
nutné nékteré sokolovny prevadét na obce.

Dlouho Fadu let spolupracujes s tajemnici Zupy se-
strou Evou Havlovou. Ceho si na ni nejvice ceni$?
Sestra Havlova je velmi spolehlivd, ma organizacni
schopnosti.

Zupa Slovacka zanedlouho oslavi vyznamné jubileum -
100 let od svého zaloZeni. MUizZes jiz prozradit datum
pripadné oslavy i to, jak asi bude vypadat?

Sokolska Zupa Slovacka byla zaloZzena 13. Unora
1921. Toto jubileum si chceme pripomenout presné
v den vyroci v sobotu 13. Unora 2021 slavnostni aka-
demii v Hodoniné v historickém sale Evropa.

Funkci Zupni starostky se vénujes jiz fadu let. Jak
osobné vidi§ posun COS jako celku za t&ch t¥icet let od
znovuobnoveni Cinnosti Sokola?

Starostkou Zupy jsem Sest funkénich obdobi, celkem
jiz pres dvacet let. Ceska obec sokolskd mé za téch
tficet let za sebou hodné Uspésné Cinnosti, samozre-
jmé by se dalo i leccos zlepsit. (em)




HODONIN - Hodoninem, Muténicemi i Cejkovicemi probéhl v sobotu 7. bfezna Stafetovy béh na oslavu 170.
vyroci narozeni Tomdse Garrigue Masaryka. BéZecky tym tvorili predevsim prazsti sokolové, kteri zavitali
zejména do mist, kterd jsou vyznamné spjatd s Zivotem prvniho ¢eskoslovenského prezidenta. Ke Stafeté se
mohl kdokoli pfidat, a to tfeba jen na nékolik madlo kilometrd. T. G. Masaryk se narodil 7. brezna 1850 v Hodo-
niné, zemrel 14. zari 1937 v Ldnech a prezidentem byl v letech 1918 aZ 1935.

Muselo se dodrzovat pravidlo, Ze tafetova vlajecka Ceské republiky musi doputovat od startu do cile, tzn. ze
na kazdém Useku musel byt minimalné jeden jakykoli béZzec nesouci vlajecku. Béh propojil nejen dveé vy-
znamna mista narozeni a umrti Masaryka, ale také mista, kterd jsou spjatd s jeho jménem.

Predavky Stafet se tak uskutecnily naptiklad v Cejkovicich u sochy Masaryka, v Hustopeéich na Masarykové
nameésti nebo v Brné u Masarykovy sochy pred Lékarskou fakultou Masarykovy univerzity. Trasa byla rozdé-
lena na cca 10 km Useky a vedla témito mésty a obcemi: Hodonin — Muténice - Cejkovice — Zidlochovice —
Brno — Chrudim — Pecky — Praha — Lany. (em)

Stafeta T.G.M.

Hodonin-Praha-Lany
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BZENEC - V sobotu 29. unora 2020 se v aredlu ZS ve Bzenci konaly Zupni prebory ve $plhu a plavdni. Prebort se
zucastnilo 114 ucastniky ze sesti télocvicnych jednot nasi Zupy — Bzenec, Vacenovice, Breclav, Podivin, Muténice
a Hodonin a z toho bylo 63 soutéZicich.

VSechno zacalo v télocviéné, kde se vsichni snaZili co nejrychleji zdolat Splhaci ty¢. Kdyz se odsplhalo, presu-
nuli jsme se k plaveckému bazénu. Také zde se soutéZilo podle vékovych kategorii. Sokolici se snaZzili za vel-
kého povzbuzovani svych kamaradd co nejrychleji zaplavat svoji trat. Z hodoninské jednoty se prebord zu-
Castnilo 5 soutéZicich a pfivezli si i medaile.

. Sokolské 2upa :
Radka Dvorackova (T. J. Sokol Hodonin) Slovacka




HODONIN - Posledni lednovou sobotu 25. ledna 2020 se uskutecnila v hodoninské sokolovné Zupni soutéz ve
Svihadlovém viceboji. SoutéZit prijelo celkem 89 ucastniku ze Sesti jednot — Bzenec, Dubriany, Podivin, LuZice,

vvrs

Vacenovice a Hodonin a do samotného pfeboru se pfihldsilo 66 soutéZicich.

Vsechny kategorie soutézily ve slalomu mezi kuzelkami a ve vytrvalosti — libovolny styl na ¢as. Pfedskolni déti
a 74ci a zakyné |. a II. skdkali snozmo na ¢as. Zaci a zakyné Ill. a IV. a dorostenky skakali povinné skoky
(Skolku). VSichni se vrhli do soutéze s velkou vervou a snaZili se o co nejlepsi vysledky.

Na prvnim misté se umistila jednota Bzenec, druhy byl Podivin, tfeti Dubnany, ¢tvrté Vacenovice, paty Hodo-
nin a Sesté byly LuZice. Nejlepsi tfi zavodnici v kazdé kategorii obdrzZeli diplom a medaili a ostatni diplom za
Ucast. Nechybéla ani sladkda odména pro vSechny.

R. Dvorackova (T. J. Sokol Hodonin)

BZENEC - Tradic¢ni Sibfinky nemohou chybét ani
u nds ve Bzenci. | letos je pro nase nejmensi so-
koliky, ale i pro ostatni déti ze Bzence pfipravily
Zeny ze zdravotniho cviceni. A protoZe jsou to
sokolské Sibrinky, tak nemohla chybét ukdzka z
nasi ¢innosti a vystoupeni nasich cvicencd.
Pohybovou skladbu se Svédskou lavickou si
pfipravil oddil predskolnich déti a vystoupeni
na hudbu s akrobatickymi prvky si spole¢né
nacvicili Zakyné z oddilu sportovni gymnastiky
a Zaci z oddilu parkouru.

Kromé toho jsme vytvorili malou télocvicnu
pro predskolni déti s vyuzitim sady Rinogym,
aby si i ostatni déti mohly vyzkouset, jak se
cvici v Sokole ve Bzenci.




LUZICE - Na valné hromadé télocviéné jednoty Sokol LuZice, kterd se uskuteénila dne 1. bfezna 2020, bylo ofici-
diné ozndmeno, Ze po mnohaletém a ndrocném jedndni je historicky sokolsky prapor Sokola LuZice s mimordd-
nou uméleckou hodnotou znovu majetkem T. J. Sokol LuZice.

Historie sokolského praporu

Navrh na vytvoreni praporu vzesel z oslav 20. vyroci zalozeni jednoty v
roce 1928. Ideovy zamér vypracoval ucitel a vynikajici grafik Jaroslav
Dobrovolsky a vytvarné feseni navrhl ¢len jednoty Frantisek Kana. Ve-
denim vSech praci souvisejicich s jeho tvorbou byla povérena vysivacka
sestra Lidmila Kotaskova. Vysiti praporu si vyZzadalo celkem 1.708 ho-
din trpélivé prace. V tvofivé atmosfére u Kotasku, kde se prapor po ve-
cerech vysival, se vystridalo celkem 18 vysivacek — ¢lenek Sokola. V
dubnu 1930 bylo toto umélecké dilo dokonceno. Hotovy prapor byl na
slavnosti rozvinut dne 11. kvétna 1930 a predan do rukou starosty So-
kola Josefa Marady.

Vysiti a slavnostni rozvinuti praporu jednoty bylo mimoradnou udalosti v historii Sokola LuZice. Slavnost se
konala na budoucim stanovisti Sokolovny a byla spojena s prlivodem ucastnikd obci. Je malo sokolskych jed-
not v republice, které vlastni prapor s tak vysokou uméleckou hodnotou a dnes i nevycislitelnou hodnotou
historickou, jako ma Sokol LuZice. Od roku 1930 byl prapor jednoty ozdobou kazdé sokolské slavnosti, vSech
vefejnych cviceni. U praporu skladali tradi¢né slib novi ¢lenové jednoty a celkem tfikrat kraslili privody So-
koll na vSesokolskych sletech v Praze. Za 2. svétové valky, kdy byl Sokol zrusen, byl prapor ukryvan pred za-
bavenim. Po zruSeni Sokola v 50. letech byl prapor v roce 1985 odvezen do Hodoninského muzea a zapsan
do sbirek. Po obnoveni Sokola v roce 1996 byl hodoninskym muzeem zapujcen luzické sokolské jednoté.

Od té doby se datuje Usili pfedstavitell této organizace, aby se prapor stal opét legalnim majetkem luzic-

kého Sokola. (T.J. Sokol LuZice)




SVATOBORICE - Jaro se nédm hldsi, pfiroda se probouzi. Jd se pfesto vrdtim do zimnich mésicd, a tak navéZi na
posledni akci, u které jsem skoncCila, a to byla vanoéni vystava. Potom ndsledovalo zpivani u stromecku pfed
sokolovnou a posezeni na sokolovné, jak jinak neZ také u stromku. Svarené vino, pohosténi, koledy a dobrd nd-
lada umocnénd vanocni atmosférou. Se starym rokem jsme rozloucili zase vsichni dohromady hezky z vesela, na
sokolce.

Dobrou naladu ndm nezkazila ani skute¢nost, Ze jsme zase o rok starsi. Novy rok jsme pfivitali jako kazdo-
rocné pochodem okolo dédiny. Jedna ¢ast pochodovala a byla to trasa pékné dlouhd, Svatobofice - cyklos-
tezka, Mistfin - Ofechovka a potom zpatky pres Mistfin - Cast Baraky, které podle mné patfi mezi nejstarsi
¢asti Mistfina, stejné jako ve Svatoboficich ¢ast Zmola. Druhd ¢ast chystala na sokolovné pohosténi, které se
po tom vysilujicim pochodu konzumovalo.

Nejveétsi akci byl maskarni ples, ktery se opravdu vydafil. Byl to ples maskarni dohromady s plesem zupnim.
Prijela nam spousta hostl, masek bylo také hodné, hudba navodila tu spravnou atmosféru, bohata tombola
a dva vstupy, bfisni tanec a my jsme predvedli vystoupeni, které jsme nacvicili na senior dance ve Skoroni-
cich. Posledni zimni akci bude valna hromada, o které se zminim pfiSté. Bude se hodnotit, pldnovat, presné
tak jak to byva. Ted uz aby se otevrelo to dlouho ocekavané jaro, které bude ve znameni zelené, kvétin a
slunce. A kdyz sviti slunicko, je i dobra ndlada. A jak to u nds chodi?

Ve Svatoboricich tam je dobre, jsou tam sikovna dévcata na sokolovné Napéct ko-
lacky, prichystat ples, neni Zadny problém, vSechno zvladnou hravé. Bohatd tom-
bola, spoustu masek, kdo pak to letos vyhraje? Je to jasné, jako loni - Sedldckovic
partije. Pri tanceni ukrok vlevo, doprava se zatocime, na senior dance vse se dari,
divdky tam oslnime.
Pri cviceni vypneme prsa, protneme ruce, Zze ndm rupne v Kfizi, nevadi. Tabletky to
vSechno spravi, na nohy nds postavi. Vsechny klouby namazeme, nejlepsi je kori-
ska mast, zitra musime byt fit, protoZe jdeme pinkat volejbal. Pristi rok vas radi
privitame, Zupni, maskarni ples prichystame.
Budeme se snaZit jesté vic, vZdyt jsme
sikovnd dévcata - sokolky ze Svatobofic!

Marie Mrkyvkova (Clenka TJ Sokol Svatobofice)
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Chcete vyrobit prapor neho jeho kopii:

Pro jednoty, které by chtély vyrobit novy prapor pripadné jeho kopii, mame tip na firmu, ktera to dokaze
velmi dobre a za velmi solidni penize. Pokud dodate originalni prapor, vytisknou jeho kopii z lehkého ne-
promokavého materidlu. Je mozné vytvaret i dalsi grafické Upravy, prapor pripadné zmensit nebo zvétsit
a podobné. (em)

Kontakt: Inter Flag, s.r.o., 512 51 Lomnice nad Popelkou, Za Skolou 234

tel. 481.629.080, e-mail: vlajky@interflag.cz, www.vlajky.cz




SVATOBORICE - Télocviénd jednota Sokol Svatobotice uspofddala ve své sokolovné 8. unora 2020 Zupni mas-
karni ples. Do vyprodaného salu pfisla spousta krasnych masek, které bavily hlavné ndvstévniky, ktefi prisli v
civilu. Kromé bohaté tomboly pfipravily svatobofické sokolky i oblerstveni - vynikajici kolace a vino. Po privitani
hostu ndsledovala promendda masek a v pribéhu plesu ukdzaly své uméni "brisni tanecnice", které tentokrdt
zase zaujaly hlavné muZskou cdst publika.

O dalsi zabavu se postaraly sestry ze Svatobofic pod vedenim Frantiska Sedlacka. Pfedvedly, jak se Zije v raji i
v RAJi, a to s pisni Nadherny raj. Po vydani tomboly nasledovala promenada masek a jejich hodnoceni.
Vsechny masky byly hezké a vtipné, porota méla nelehky ukol pfi vybirani téch nejlepsich, a proto vytvofila
tfi kategorie.

I. kategorie (jednotlivci): 1. misto - Drak z Bilovskych vinohradd, 2. misto - Carod&j-dobrodéj z Velkych Bilovic,
3. misto — Pes (nezndmy podvratdk), Il. kategorie (dvojice): 1. misto - Cikanky (pravdépodobné zrovna koco-
valy ve Svatoboficich), 2. misto - Kfemilek a VochomUrka z mechové chaloupky ve Velkych Bilovicich, 3.
misto - Kraska a zvife (zatoulali se z neznama), 4. misto - Kuchar a servirka (asi hledali praci), lll. kategorie
(skupiny): 1. misto - Nemocnice Kyjov s pacientem (tym ze Svatobofic), 2. misto - Fotbalistky (okresni prebor

— Svatobotice), 3. misto — Rusky (Zijici t. ¢. ve Velkych Bilovicich).
Sylva Novotna (T. J. Sokol Velké Bilovice)

T.J.SOKOL SVATOBORICE
Porada



Vazené sestry, vazeni bratfi,

situace nejen u nds na Slovdcku a PodluZi, ale v celé republice, je vaznd. Ndkaza koronavi-
rem COVID 19 omezila nase Zivoty tak, jak se pfed mésicem nezddlo ani nejvétsimu pesi-
mistovi. Zastavilo se takrka vse, na co jsme byli zvykli, tedy i nase télocvicné aktivity. Navic
se v jednadvacdtém stoleti, kdy je v podstaté ve vSem blahobyt, necekané potykame s ne-
dostatkem urcitého sortimentu zboZi, omezovdnim sluZeb a docasnym krdacenim nasich ob-
&anskych svobod. Neni to pfijemné a neni to populdrni. Ale pfi pohledu na situaci v Ciné,
Itdlii nebo ve Spanélsku je to naprosto nutné a oddvodnitelné.

Dékujeme vSem z vas, ktefi se mensi i vétsi troskou snaZite situaci ve svém bydlisti zlepsit.
Napriklad Sitim rousek, pomdhdnim seniortim, osetfovdnim nemocnych nebo jenom prosté
tim, Ze se chovdte zodpovédné a dbdte narizeni odbornikt. Nase velké podékovdni za obé-
tavou praci si zaslouZi samozfejmé lékari, sestricky, hasici, policisté, pracovnici v socidlnich
sluzbdch, prodavacky v prodejndch a dalsi profese, diky kterym stat funguje.

Nezapominejte prosim myslet i na sebe a zvldsté vyzyvdme nase sokolské seniory, aby ne-
propadali panice a mysleli na dostatek zdravé vyvaZzené stravy, dostatek spdnku a odpo-
Cinku, dostatek pohybu - idedIné venku, at uz formou samostatnych prochazek, jizdy na
kole a dalsich béznych, stredné ndrocnych aktivit, nejlépe v prirodé. Vime, Ze v podminkdch

vvvvvv

DrZme se a véfme, Ze toto tézké Zivotni obdobi preckdme vsichni ve zdravi a bez zbytecnych
komplikaci.

starostka Vladimira Potlickova a ¢lenové predsednictva Sokolské Zupy Slovacké

HODONIN — Predsednictvo Sokolské Zupy Slovdcké navzdory aktudinimu stavu nouze zahdjilo na svém po-
slednim spolecném zasedani pripravy slavnostniho odpoledne u pfilezitosti 100. vyroci zaloZeni Sokolské
Zupy Slovdcké, které se uskutecni 13. unora 2021.

PSZS pfi té pfileZitosti vyzyvd jednotlivé jednoty, aby zacaly pfemyslet nad programem, kterym by pfi-
spély do scénare slavnostniho odpoledne. Zaroven 7ada ¢leny svych jednot o podil na shanéni pfipad-
nych sponzorskych prispévkl a dar(, které by vypomohly jak s financnim, tak i s materialnim zabezpece-
nim akce. Dékujeme! (pszs)
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Ve stavu nouze SOKOL cvici ON-LINE

PRAHA - Zavrené sokolovny i venkovni sportovisté sokoly od pohybu neodradi. Od 12. bfezna, kdy v Ceské re-
publice plati nouzovy stav kvdli Siteni koronaviru, fada jednot spustila na socidlnich sitich pravidelné online cvi-
Ceni pro zajemce vsech vékovych kategorii ze Sokola i Siroké verejnosti. Seridl propracovanych cvicebnich videi
pro rizné vékové kategorie, vedenych zkusenymi sokolskymi cviciteli, natG¢i v TyrSové domé i Ceskd obec sokol-
ska.

Cilem téchto sokolskych aktivit je nejen udrzet se v kondici a dobré naladé, ale také inspirovat své okoli a
ukazat, jak aktivné vyuZit volny &as - at uz mGZete do sokolovny, nebo musite byt v obyvéku. Ceskd obec so-
kolskd zacala sestavovat kalendar téchto on-line cvic¢ebnich aktivit na adrese https://sites.google.com/so-
kol.eu/sokolcvicionline/home . VSichni zajemci si zde mohou najit své cvi¢eni i ¢as hodinu vysilani. Jsou zde
také pokyny pro vSechny cvicitele, ktefi by chtéli své vysilani do kalendare pridat.

Ceskd obec sokolskd se rozhodla jit cestou instruktaznich videi pro véechny vékové kategorie pod jménem
#evicimesesokolem. Pripravuji je sokolsti metodici ve spolupraci se zndmym ceskym youtuberem Tomasem
Touhou a k vidéni budou na youtubovém kandle COS a jejich socidlnich sitich. “Sokol ve standardnim rezimu
cvici se vSemi vékovymi kategoriemi a zaklada si na kvalitni metodice. To se presné snazime timto seridlem
dolozit, a hlavné podpofit. Prvni set videi je zaméren na vice vékovych kategorii, od rodi¢d s malymi détmi a
predskolaky, pres dospélé aZz po seniory. Dalsi série videi pak bude stru¢né a prehledné ukazovat, jak spravné
provadét jednotlivé cviky, aby byly jednak nejuginnéjéi a nejzdravéjsi,” uvadi Feditel Ceské obce sokolské Ma-
rek Tesaf. ,Moc bych touto cestou chtél podékovat vSem, co se na nataceni podileji. Odménou jim budou
predevsim lidé, ktefi s nami budou cvic¢it doma, a pak tfeba prijdou i do nasich sokoloven.” dodal Tesar.
Cviceni vedou zkuSeni sokolsti cvicitelé a metodici, napfiklad Petr Sddek z Lomnice nad Popelkou, Radek
Calda a Bétka Bendikova ze Sokola Radotin, Dana Absolonova ze Sokola Spofilov nebo Lenka Kocmichova a
Zuzana Mikova ze Sokola Kralovské Vinohrady. Vysledek uz brzy uvidite na youtubovém kanale a dalSich soci-
alnich sitich COS. (pFevzato z webu: sokol.eu)

Kde $e cviti tzv. na sitid ZRUSENOD

2 pivopu MAREzZENT vLADY SE RUSE

Na Facebooku si zase pravidelné mlzete zacvicit s Petrem Sadkem, nacelni-
kem Sokola Lomnice nad Popelkou. Jeho , Tyrsfit“ si mUZete pustit denné od © e
v 7 . ’ . ’ 7 e 7 v v ’ -V . . SDKDI.SKA

19:00. Kazda z 45minutovych online lekci ma jiné zaméreni, zacvicit si mohou i

. v, VSEM SOKOLSKYM ZUPAM
senlori. A TELOCVICNYM JEDNOTAM
Na rodice s détmi se zase zaméfili v Sokole Maxicky. Online cvici tfikrat tydné, VyhisSent nouzového stavu
vzdy od 16:00. Zejména pro rodice velmi vitanou aktivitu vedou Dagmar
Toncarova, Ladislav Toncar a Jifi Muller. Na stejnou skupinu mysleli i v Sokole
Uherské Hradisté. Cvicitelka Marie Kellerova natocila rlizna détska rikadla a
pisnicky, s nimiz si doma mohou rodice se svymi ratolestmi zacvicit pohodl-
néji.
Populdrni jsou také razné “vyzvy”. Ty ze Sokola Jihlava najdete pod hashtagem
#sokolcvicidoma, dalsi najdete na socidlnich sitich Sokola Dv{r Kralové Police
nad Metuji, Benatky, Valasské Mezifici, nebo Jaromér. Cviceni v délce 45 mi-
nut pro Zeny i muZze pripravil i prazsky Sokol Liben. (pfevzato z webu: sokol.eu)

Sokol v kraji T. G. Masaryka
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